CG1.2 -Acquérir des
techniques spécifiques (Etre
capable de tourner vers 1'avant)

N’y atrive pas ou ne veut pas...
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CGI.2 -ACJQUCTIT acs
techniques spécifiques ((Etre

capable de tourner vers
1! 23 aY

N’y arrive pas ou ne veut
pas...
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CG1.2 -Acquérir des
techniques spécifiques (Etre
capable d'effectuer une rotation
transversale)

N’y arrive pas ou ne veut pas...
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CG1.2 -Acquérir des
techniques spécifiques (Etre
capable de se mettre en poistion
vertivcale renversée)

CG1.2 -Acquérir des
techniques spécifiques (Etre
capable d'effectuer un élément
sur un agres: mini poutre)
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CG1.2 -Acquérir des
techniques spécifiques (Etre
capable d'effectuer un élément
sur un agrés: mini trampoline)

N’y arrive pas ou ne veut pas...
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CG2.2 -Persister dans 1’action
(répéter un méme geste) pour le
stabiliser et/ou I’améliorer

Aucun effort. Abandonne
rapidement quand n’y arrive pas

Eleve zappeur (va sur un autre
atelier) ou Arréte si 2 ou 3 échecs
consécutifs.

Persévére pour y arriver.

Eléve qui choisit les ateliers ou il
est le moins performant et
demande des conseils ou un avis
extérieur

CG3.2 -Respecter les regles de
sécurité et de I'environnement
de pratique

Ne respecte pas la codification des
figures.

Pas toujours attentifs et
respectueux des régles

Respecte les régles et les codes de
gymnastique

Respecte et fait respecter les
reégles.

CG3.1 - Etre capable
d'Assumer différents roles
(gymnaste et évaluateur)

Pense plus a s’amuser qu’a
travailler

N’accepte qu’un role : soit
gymnaste soit évaluateur (souvent
quand n’y arrive pas)

Accepte et s’implique dans les 2
roles

Persévére quand gymnaste et
donne des conseils (feedback)
quand évaluateur

CG4.3 -Adapter l'intensité de
son engagement physique a ses
possibilités

Veut vite accéder au niveau
supérieur sans maitriser le
précédent (se met en danger)

Reste dans son confort. Reste dans
ce qu’il sait faire

Essaie de faire son maximum sans
prise de risque

Prise de risque mais calculée et
mesurée pour progresser




