Vitesse en 5éme : Réaliser la meilleure performance possible sur une course de 50m avec un départ commandé sur starting-block. Etablir un projet et le
réaliser. Assumer les roles d'observateur, entraineur, starter, chronométreur.

MF IVERN e

CG1.1 - Etre performant en vitesse 50m

Evaluation des
compétences

G +8"7 F+de92 G entre 8"2 et 8"7 Fentre 8’7 et 97’2 G entre 7’8 et 8'"2 Fentre 8’3 et 8’7 G-de7’8 F-de8’7

CG1.1 - Etre capable d'utiliser les principes d'efficacité en course sur 50m
Bonne réaction au signal (attitude au
départ) / Courir droit (corps gainé et
1 critére sur 4 2 critéres sur 4 3 critéres sur 4 téte fixe) /

Allure uniforme / Ne ralentir
gu'apres la ligne d'arrivée

Entre 1s et 077 Entre 0”6 et 0”3 Infa 03

Bonne position au départ (corps par
rapport aux starting-block) / Bonne
1 critére sur 4 2 critéres sur 4 3 critéres sur 4 poussée sur les blocks / respect des
commandements / Temps avec start <ou=
sans start

CG3.1 - Etre capable d'assumer différents réles sociaux

S'échauffer en autonomie / Savoir
1 critére sur 4 2 critéres sur 4 3 critéres sur 4 chronométrer (<a 3 dixiéme) / Savoir étre
starter / aide, conseille ses camarades




